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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา 1) ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 2) อิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม ท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน โดยประยุกตแ์นวคิดการแบบจ าลอง
การวางแผนการส่งเสริมสุขภาพของลอร์เรนท์ ดับเบิ้ลยู กรีนและทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้น
สุขภาพของ Rosenstock โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นกลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวานจ านวน 365 คน ไดจ้ากการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ของ เครซ่ีและมอร์แกน  จ านวน 
188คน ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ  
 ผลการศึกษา พบว่า 1) กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียปัจจยัน าดา้นความรู้ใน
ระดับปานกลาง มีการรับรู้ตามทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ในระดับปานกลาง และมี
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตาม พบว่า เพศ สถานภาพ
สมรส มีความสัมพนัธ์กบัพติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  ความรู้มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ปัจจยัน า  
ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั นอ้ยกว่า .001 ปัจจยัเอ้ือ เพศ และสถานภาพสมรส ร่วมกนั พยากรณ์ความแปรปรวน
ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานไดร้้อยละ 23.18 โดยปัจจยัเสริมมีอิทธิพล
ทางบวกมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ เพศ และสถานภาพสมรส  
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                 แผนความเช่ือดา้นสุขภาพ  
 



ก 

 

Title  Factors Associated with  Self- Care Behavior  Among People  at  Risk of  
Diabetes in Wangsomboon Sub-district, Wangsomboon District, Sa Kaeo Province  

Name  Nitiwat Klinkeason 
Advisor  Dr.Vatcharaporn Chunsandee 

Degree  Master Degree in Public Health (M.P.H.) 
Year  2026 
 

Abstract 
 

 This research aimed to 1) examine predisposing factors, enabling factors, reinforcing 
factors, and self-care behaviors and 2) analyze the influence of personal factors, predisposing 
factors, enabling factors, and reinforcing factors on self-care behaviors among individuals at risk 
of diabetes. The study applied the health promotion planning model of Lawrence W. Green and 
the Health Belief Model proposed by Rosenstock. This was a quantitative study. The study 
population consisted of 365 individuals at risk of diabetes. The sample size, calculated using the 
Krejcie and Morgan formula, was 188 participants, selected through simple random sampling. 
Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and multiple linear regression. 

 The results revealed that 1) most individuals at risk of diabetes had a moderate level of 
knowledge (predisposing factor), a moderate level of health beliefs according to the Health Belief 
Model, and a moderate level of self-care behaviors; 2) personal factors, specifically sex and 
marital status, were significantly associated with self-care behaviors at the .05 level. Knowledge 
showed a statistically significant negative relationship with self-care behaviors at the .05 level. 
Predisposing, enabling, and reinforcing factors were positively associated with self-care behaviors 
at a statistically significant level of less than .001. Enabling factors, sex, and marital status 
together predicted 23.18% of the variance in self-care behaviors among individuals at risk of 
diabetes. Reinforcing factors had the strongest positive influence, followed by sex and marital 
status. 
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